
मेरा जीवन ह
 मेरा संदेश है: महा�मा गाँधी 
 

महा�मा गांधी भारत ह
 नह
ं पूर
 द�ुनया के �लए आज भी उतने ह
 ख़ास ह" िजतन ेवह जीत ेजी थे, आज़ाद
 एव ंशां�त क& 

'थापना ह
 उनके जीवन का एक मा( ल)य था। गांधीवाद एक +वचारधारा है, एक दश-न है, एक आईना ह" जो शा0वत है, 

एक ऐसी जीवन शैल
 है जो सदैव 2ासं3गक है एव ंकभी �मटती नह
ं है। 21वीं सद
 म5 भी गांधीवाद वो क6र0माई दश-न एव ं

+वचार धारा है िजसके ज6रए आज भी +व0व म5 शां�त, स7ाव एव ंसौहाद- को ढ़ंूढ़ने क& को�शश क& जाती है तो गाँधी :कस 

तरह से गाँधी बन ेआज इस पर बात करत ेह"। 

गांधी जी ने हम5 �सखाया :क बहादरु
 जान लेने म5 नह
ं, देने म5 है। आप जीते :कस तरह ह" यह
 नह
ं आप मरते :कस तरह 

ह" यह भी आपके >यि?त�व, आपके वजूद का �नधा-रण करता है। गांधी जी के साथ यह भी बहुत बड़ी Bद?कत है :क हम 

सब उCह5 इतना अ3धक जानत ेह" :क उनके बारे म5 कुछ भी नह
ं जानते ह" और जानना चाहते भी नह
ं ह" ?यG:क हमने उCह5 

इ�तहास का +वषय बना Bदया है, हमने हमारे वत-मान से उनका कोई नाता नह
 बनाया है। 

अकसर लोग 2�तकूल प6रि'थ�तयG म5 एक जुमले का 2योग करते है :क ‘मजबूर
 का नाम महा�मा गांधी’ महा�मा गांधी 

अगर मजबूर होत ेतो आज देश शायद आजाद न होता, अगर गांधी जी मजबूर
 का 2तीक होते तो वह नमक कानून को 

तोड़न ेके �लए सरकार के आदेश को तोड़न ेका द'ुसाहस ना करते, अCयाय और भेदभाव के +वIJ तन कर खड़ा होन ेवाला 

यह �नणा-यक Kण ह
 गांधी को गांधी बनाता है। उCह5 गाँधी बनाती है उनक& खदु के साथ 2योग करने क& आदत :फर चाहे 

वह द. अM&का म5 स�याNह आंदोलन कर उसे भारत म5 भी इ'तेमाल करना हो या अपने �नजी जीवन म5 OPमचय- का 

2योग कर अपने अनुया�ययG को उस राह पर चलने के �लए 2े6रत करना हो। गांधी जी ने जीवन म5 मूलभूत जQरतG को 

पूरा करने और बेहद कम आजी+वका पर भी जी+वत रहन ेके �लए खदु के ह
 भोजन पर 2योग :कया था यह देखने के �लए 

:क :कतन ेकम खच- म5 वे जी+वत और 'व'थ रह सकते ह", उCहGने अपनी खरुाक को लेकर भी 2योग :कया और वह 

सामाCय Qप से फल, बकर
 के दधू और जैतून के तेल पर जीवन �नवा-ह करने लगे, इसे कहत ेह" मज़बूत इRछा शि?त एव ं

अSडग इरादG वाला >यि?त�व। 
 

वत-मान सरकार ने बड़ ेयोजनापूव-क तर
क़े से गाँधी जी के हाथ म5 झाड़ू पकड़ा कर, अपनी हर एक काWप�नक 'माट- �सट
 

म5 :कसी न :कसी सड़क :कनारे उCह5 खड़ा कर Bदया :क खदु को उनका समथ-क Bदखा कर 'वRछता अ�भयान के नाम से 

ट
आरपी ले ल5गे पर असल
 सच वह अपशXद ह" जो वह रात-Bदन अपने नेता-मंY(यG से उस महान आ�मा के �लये 

कहलवाते ह" और गोडस ेको महान बतात ेह"। :कतन ेखोखले नेता ह" ये! राजनी�त म5 आने के �लए गाँधी क& बुराई और 

राजनी�त म5 बन ेरहन ेके �लए गाँधी के भाषण करत ेह" पर मन म5 सवाल आता है :क ?या गाँधी बनना वाक़यी इतना 

मुि0कल है? 
 

अBहसंा जब मूWय बनकर हमारे पास आती है तब वह हमम5 एक बु�नयाद
 प6रवत-न कर देती है। ह3थयार क& जगह +वचार 

ले लेत ेह" और एक समय ऐसा आता है :क आप खदु ह
 ह3थयार बन जाते ह"। हमारा चलना, बोलना, कहना ह
 वह कसौट
 

बन जाता है जहां से बड़-ेबड़ ेआंदोलन जCम भी लेत ेह" और परवान भी चढ़ते ह"। गांधी अBहसंावाद
 थे और अCयाय के 

+वरोध म5 अपनी आवाज उठात ेथे पर सच यह है :क ये दोनG गुण उनम5 शुQ से नह
ं थे। अCयाय के [ख़लाफ़ आवाज उठाने 

का अ'( उCह5 क'तूरबा गांधी से �मला, गाँधी जी का +ववाह बचपन म5 ह
 हो गया था तब वो प�नी को �नयं(ण म5 रखना 

चाहते थे ले:कन क'तूरबा खलेु +वचारG क& मBहला थीं हर सवाल का जवाब नह
ं देती थीं, हां कई बार ता:क- क बहस जQर 

कर बैठती थीं, अCयाय का ]ढ़ता से +वरोध करने क& उनक& 2ेरणा क'तूरबा ह
 थीं ले:कन अपनी प�नी से भी सीख लेना 



बहुत +वशाल ^दय का काय- है छोटे >यि?त इस काम को नह
 कर पाएँगे या तो हम सीखने पर _यान दे सकते ह" या :फर 

�सखाने वाले के अि'त�व पर। 

जब 1942 म5 मुंबई के `वा�लया ट"क मैदान म5 कांNेस का अ3धवेशन हुआ तो मंच पर गांधी जी अकेले नह
ं थे पूर
 कांNेस 

के साथ बैठे थे और कांNेस के उCह
ं Bद`गज नेताओ ंने गांधी जी के भारत छोड़ो आंदोलन के 2'ताव के समथ-न म5 बड़-ेबड़ े

>याbयान Bदए और अगल
 सुबह गाँधी जी के साथ वह सभी जेलG म5 बंद कर Bदए गए, जब आप कुछ नया करने चलते ह" 

तो उसक& क़&मत आपको चुकानी पड़ती है और यह क़&मत उस व?त cयादा बढ़ जाती है जब लड़ाई >यि?तगत नह
 

सामािजक हो, यह आजाद
 के आंदोलन क& सबसे लंबी जेल थी पर उसके प6रणाम'वQप भारतीयG को अपनी आज़ाद
 के 

�लए एकजुट होकर आवाज़ उठाने क& 2ेरणा �मल
। 
 

''वराdय' म5 चयन क& 'वतं(ता होती है, ‘राefवाद’ म5 आपका चयन होता है। ‘राefवाद’ के �लए धम- एक ह3थयार है :क 

िजसके बल पर अपने से अलग, अपने से असहमत और अपने +वरोधी क& गद-न काट
 जा सकती है अगर धम- इस काम 

नह
ं आता हो तो इन सारे धमा-वलंYबयG को धम- छोड़ने या बदलने म5 एक पल भी नह
 लगेगा। गांधी जी का धम- उCह5 

�सखाता है :क हर आदमी के भीतर �छपी संभावनाओं को उजागर करना ह
 सबसे बड़ा धम- है। गाँधी जी के अदंर अBहसंा 

का गुण 2ारंभ से नह
ं था, इस तरह के आलौ:कक गुण मनुeय 'वयं खदु के भीतर ढँूढ सकता है बस 2य�न क& 

आव0यकता होती है, कहत ेह" जब गाँधी जी बै6र'टर क& पढ़ाई करने +वदेश गए थे तभी एक Bदन तांगे म5 बैठन ेक& जगह 

को लेकर एक अNेंज ने उनसे हाथापाई क& तो उCहGने हाथ नह
ं उठाया बिWक चपु रहकर +वरोध 2द�श-त :कया। यह
ं से 

नौजवान गांधी जी को मूक +वरोध करने या कह5 अBहसंा के साथ 2दश-न करने क& सीख �मल
। उनके उपवास सीखने का 

भी बड़ा रोचक 2संग है +वदेश म5 पढ़ाई के दौरान वो बीमार पड़ ेतो 3च:क�सक ने गोमांस का सूप पीन ेक& सलाह द
। 

बीमार
 और कड़ाके क& ठंड के बावजूद उCहGने �सफ-  द�लया खाया तब उCह5 भरोसा हुआ :क भूख पर काबू रखा जा सकता 

है और यह
ं से गांधी जी को उपवास रखन ेक& 2ेरणा �मल
। 
 

गांधी जी का साव-जा�नक जीवन दhKण अM&का म5 2ारंभ हुआ ले:कन भारत क& 'वतं(ता क& लड़ाई लड़ने क& 2ेरणा उCह5 

वह
ं से �मल
 थी। उCहGने देखा क& भारतीयG के साथ वहाँ बुरा >यवहार :कया जा रहा है तो उCहGने भारतीयG क& सहायता 

क& उCहGने स�याNह आCदोलन 2ारंभ :कया, अनेक कeट सहे, अपमान सहा पर अतं म5 उCह5 सफलता �मल
। उसके बाद 

गांधी जी वापस भारत आये और 'वतं(ता संNाम म5 भाग �लया वह कई बार जेल गए अब सारा देश उनके साथ था, लोग 

उCह5 राef+पता कहने लगे थे और अतं म5 भारत को 'वतं(ता 2ाiत हुई। ले:कन आजकल बड़ ेशोर-शराबे के साथ िजसे 

'राefवाद' कह कर हम5 +पलाया जा रहा है दरअसल वह राef को टुकड़-े२ करके अपनी मुkी म5 करने क& कुछ शा�तर लोगG 

क& कुBटल चाल है, अपनी सां2दा�यकता को �छपाने का फूहड़ 2पंच है। आध�ुनक इ�तहास म5 जातीय lेeठता के �सJांत म5 

+व0वास करने वाल
 एक +वचारधारा है जो Bहटलर, सावरकर से चलती हुई संघ प6रवार तक पहंुचती है िजसम5 यहां-वहां से 

कई छोटे-बड़ ेगुI जी वगैरह शा�मल हो जात ेह"। इस 'राefवाद' म5 मं( कह
ं से आता है और तं( म5 आपको nधन क& तरह 

इ'तेमाल :कया जाता है। इस 'राefवाद' का दसूरा नाम ह
 ‘मॉब �ल3ंचगं’ है। अब सवाल यह है :क ?या कोई राef Bहदं�ुव 

के नाम पर भीड़ के हवाले :कया जा सकता है? तो इन 'वाथp और उCमाद
 लोगG से अपने देश को मु?त कराना भी सबसे 

बड़ी देशभि?त है। गाँधी जी के Bदखाये रा'त ेपर ह
 शां�त एव ंउCन�त सqभव है Bहसंा कभी भी समाधान नह
 हो सकती 

है, अपनी भावी पीढ़
 म5, अपने बRचG म5 हम गाँधी को जी+वत रख5 तो ह
 उनका अि'त�व सुखद होगा वरना अगर नयी 

सीख हमारे बRचG ने अपने Bदमाग़ म5 Yबठा ल
 तो अपनी नज़रG के सामने हम अपना सब कुछ ख़�म होत ेहुए देख5गे। 

अपने बRचG को खदु म5 गाँधी ढँूढना हम5 ज़Qर �सखाना है। 



 

जब :कसी ने गाँधी जी से पूछा :क आप द�ुनया के �लए ?या संदेश देना चाहते ह" तो उCहGने बस एक छोटा-सा वा?य कह 

Bदया, “मेरा जीवन ह
 मेरा संदेश है!” बस यह
 हम5 सीखना है िजस तरह वह िजये उसे देखो और उससे तुqहारे जीवन जीने 

म5 अगर मदद �मलती है तो उनका मरना भी तुqहारे �लए साथ-क था। कहने का मतलब यह है :क हमारा जीवन ह
 नह
ं 

हमारा मरना भी हमारे समाज के �लए एक संदेश होना चाBहये। आज नै�तकता क& बजाए अवसरवाद पर आधा6रत seट 

राजनी�त के दौर के राजनेता महा�मा गांधी के आदशt पर चलने का साहस नह
ं कर सकते। 

गाँधी जी क& याद लोगG को �सफ-  2 अ?टूबर और 30 जनवर
 को ह
 आती ह", आज गांधी जी समाज म5 �सफ-  “अ�त3थ” 

बनकर रह गए ह" जयंती और पुuय�त3थ पर गांधी जी क& 2�तमा पर पुeप अ+प-त कर समाज उस गांधी से बचना चाहता है 

िजसे अमल म5 लाकर शायद उनका जीवन एक आदश- जीवन बन जाए।  
 

स3चन चौधर
 

सांसद 2�याशी अमरोहा लोकसभा 

कांNेस 2देश महास3चव 


